
 
  



Возвращение с 

прогулки, игры  

- Возвращение с прогулки.   

- Помогает детям раздеться.  - 

Обучает детей навыкам  

самообслуживания (складывать вещи в 

шкаф, развешивать мокрые вещи и т.д.)  - 

Помогает одеть детям групповую одежду.  

- Сопровождает детей в туалетную 

комнату.   

- Обучение КГН.  

- Встречает детей, помогает 

детям снять обувь на вахте.   

- Провожает детей в группу.  

- Помогает детям снять одежду.   

Подготовка к 

обеду, обед  

- Обучает детей навыкам приема 

пищи, умение пользоваться столовыми 

приборами.   

- Постепенно дети выходят из-за 

стола, продолжает обучать КГН 

(умывание, полоскание рта, мытье рук 

после туалета).   

- Обучает приему раздевания.  

- Идет с 1-й подгруппой детей в 

спальню.   

- Встречает детей 2-й подгруппы.   

- Укладывает их спать.  

- Сервирует столы.   

- Получает обед.  

- Раскладывает пищу (1 блюдо). 

- Убирает посуду, накладывает 2-е 

блюдо.   

- Контролирует КГН детей 2-й 

подгруппы и сопровождает их в 

спальню.   

- Помогает раздеться.   

- Замачивает посуду.  

Подготовка ко 

сну, сон  

- Дневной сон.   

- Работа с методической литературой.   

- Написание планов работы.  

- Постепенный подъем детей.  

- Проветривает групповую комнату.   

- Моет посуду.   

- Влажная уборка.   

- Обеденный перерыв.    

Подъем, 

закаливающие 

процедуры, 

гимнастика  

- Проводит закаливающие 

мероприятия.  - Оказывает помощь при 

одевании, обучение, контроль.   

- Сопровождает в туалетную комнату.  

КГН, контроль.   

- Приводит детей в порядок 

(расчесывает).  

- Помогает детям во время 

закаливающих мероприятий.   

- Помощь в одевании и 

обувании.   

- Расчесывает детей.  

Полдник   

- Встречает детей за столом, 

помогает сесть за стол.   

- Обучение правильному приему 

пищи, культуре поведения  за столом.  - 

Постепенно дети выходят из-за стола, 

продолжает обучать КГН (умывание, 

полоскание рта).  

- Получает полдник.   

- Сервирует столы.   

- Раскладывает пищу. - 

Встречает детей за столом, помогает 

сесть за стол.   

- Заправляет кровати.  

- Проветривает спальню.     

- Сопровождает детей в 

туалетную комнату после приема 

пищи.     

- Убирает, моет посуду.  

Образовательная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа  

- Работа по циклограмме.      - 

Самостоятельная и совместная 

деятельность.  

- Индивидуальная  работа  

- Уборка по графику.   

- Организует деятельность по 

заданию воспитателя.  



Подготовка к 

прогулке,  
прогулка. Уход  

домой  

- Подготовка к прогулке.   

- Обучение детей последовательно 

одеваться на прогулку.   

- Выход на прогулку. Прогулка.   

- Работа с родителями.   

- Подготовка к образовательной 

деятельности следующего дня.      

- Уход домой.   

- Помогает детям 2-й подгруппы 

одеться, выводит их на прогулку  

- Влажная уборка.  - Выносит 

мусор - Уход домой.  

  
  
  
  


