
 



 

 

 

 



Пояснительная записка      

    В соответствии с учебным планом, деятельность   педагогического коллектива   МБДОУ «Новосолянский 

детский сад «Колосок» и филиала «Ивановский детский сад «Соболёк» направлена на реализацию ФГОС ДО, в 

рамках которого обозначен обязательный минимум содержания основной образовательной программы и 

определены основные направления развития дошкольников. Образовательный процесс осуществляется с учетом 

нормативных документов:   

• Закона Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273 - ФЗ «Об образовании Российской Федерации»;   

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных 

организациях» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 

26);  

• СанПиН. (Санитарно-эпидемиологические требования к устройству содержанию и организации режима работы в 

дошкольно - образовательных организации (Постановление главного санитарного врача РФ 27.08.2015 №41» О 

внесении изменений в СанПиН 2.4.1.3049-13         

• Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 года № 1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования»  

• Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

• Порядок организации осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам 

ДО, утвержденным приказом Министерства образования науки РФ от 30. 09. 2013 № 1014; 

• Постановление РФ от 5.08.2013г. № 662 «ОБ осуществлении мониторинга системы образования»  

• Примерной основной общеобразовательной программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, разработанной с учетом ФГОС ДОУ; основной образовательной программой 

МБДОУ «Новосолянский детский сад «Колосок»;   

• Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических 

рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»;  

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении   

федерального государственного стандарта   дошкольного образования».  

• Устав МБДОУ «Новосолянский детский сад «Колосок» 



    Учебный план является частью Основной образовательной Программы ДО, разработанной с учетом ФГОС ДО, 

особенностями образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательными потребностями и 

запросов родителей воспитанников; с учетом концептуальных положений, используемой в учреждении примерной 

комплексной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Вераксы Н.Е., Комаровой 

Т.С., М.А. Васильевой, утвержденной приказом № 33 от 26.08.2016г  заведующего МБДОУ «Новосолянский 

детский сад «Колосок», принятой на заседании педагогического совета протокол № 320 от 26.08.2016г.  

     Количество и продолжительность образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно - 

гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13).  

      Основные задачи учебного плана:  

1. Регулирование объема образовательной нагрузки;  

2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта    дошкольного образования.  

                      Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность пяти образовательных 

областей: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие, обеспечивающее реализацию ФГОС дошкольного образования. 

      Каждой образовательной области соответствуют определенные базовые виды деятельности: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

- социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

- ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание; 

- самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

- формирование основ безопасности. 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

- развитие познавательно - исследовательской деятельности; 

- приобщение к социокультурным ценностям; 

- формирование элементарных математических представлений; 

- ознакомление с миром природы. 

Образовательная область «Речевое развитие»: 

- развитие речи; 

- художественная литература. 



              Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие»: 

- приобщение к искусству; 

- изобразительная деятельность; 

- конструктивно - модельная деятельность; 

- музыкально - художественная деятельность. 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

- физическая культура. 

Структура образовательного процесса в ДОУ  

 1.Утренний образовательный блок продолжительностью с 7.15 до 9.00 часов, включает в себя: 

Совместную деятельность воспитателя с ребенком;  

Свободную самостоятельную деятельность детей.  

 2.Развивающий блок представляет собой организационное обучение, в форме   организованной образовательной 

деятельности.  Продолжительность с 9.00 до 11.05 часов.  

3.Вечерний блок продолжительностью 15.30 - 17.15 часов, включает в себя:  

Деятельность детей в объединениях по интересам/ индивидуальную работу;  

Самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с воспитателем.  

Структура образовательного процесса в филиале «Ивановский детский сад «Ивановский детский сад 

«Соболёк» 

 1.Утренний образовательный блок продолжительностью с 7.00 до 9.00 часов, включает в себя: 

Совместную деятельность воспитателя с ребенком;  

Свободную самостоятельную деятельность детей.  

 2.Развивающий блок представляет собой организационное обучение, в форме   организованной образовательной 

деятельности.  Продолжительность с 9.00 до 10.50 часов.  

3.Вечерний блок продолжительностью 15.30 - 17.00 часов, включает в себя:  

Деятельность детей в объединениях по интересам/ индивидуальную работу;  

Самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с воспитателем.  

 



Организационное обучение в форме   образовательной деятельности 

     Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине 

организованной образовательной деятельности статического характера, проводятся физкультурные минутки.  

     Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организуется в первую половину дня.  

      Форма организации занятий: подгрупповая и фронтальная, в игровой форме.    

 Организованная образовательная деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 2 до 7 лет 

организуется 3 раза в неделю. Один раз в неделю, в течении года, для детей 3 -7 лет организовываются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе.  

      В не регламентируемую деятельность вынесена образовательная область «Социально- коммуникативное 

развитие», включающая в себя следующие направления развития детей: нравственно-патриотическое воспитание, 

формирование основ безопасности жизнедеятельности, формирование основ социализации и общения детей, 

трудовое воспитание детей. Также в не регламентируемую деятельность включена познавательно- 

исследовательская деятельность и формирование здорового образа жизни.  

Структура учебного года  

        Учебный план предусматривает реализацию образовательной программы дошкольного образования, 

состоящей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в полном 

режиме дня (10 - часового пребывания). Организационные занятия начинаются с 1 сентября 2019г.   

 Начало учебного года с 01 сентября 2019г.  по 31 мая 2020г.  

      С 01.09.2019 по 09.09.2020г. – проводится оценка индивидуального развития детей педагогическим работником 

в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).  

      С   01.01.2020г. - 08.01.2020г.  – новогодние каникулы.  

      22.05.2020г. – 31.05.2020г. – оценка индивидуального развития детей педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования); мониторинг 



достижения детьми целевых ориентиров образования в раннем возрасте (2-3 года), мониторинг достижения детьми 

целевых ориентиров на этапе завершения дошкольного образования (в подготовительных к школе группах)  

     Периоды проведения мониторинговых процедур  

 Педагогическая диагностика динамики эффективности реализации ООП ДО. 10-21 сентября 2019г. 13 -24 мая 

2020г.  

Оценка сформированности учебной готовности выпускников -  май 2020г. 

Анкетирование родителей по удовлетворенности качеством образовательной деятельности в ДОУ -  апрель 2020г. 

 С 1 июня по 31 августа – летний оздоровительный период в каникулярном режиме. В летний период 

образовательная деятельность не проводится. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

Дополнительные характеристики реализации учебного плана 

    В целях реализации основной части ООП, для обеспечения построения образовательного процесса с учетом 

индивидуальных особенностей и личных интересов воспитанников осуществляет деления групп на подгруппы.  

    В 2019-2020 учебном году в ДОУ функционирует 8 групп, из них 2 группы общеразвивающей направленности, 5 

групп комбинированной направленности, 1 группа разновозрастная: 

 Первая группа раннего возраста (1,5 до 2 лет) - 1 группа;  

 Вторая группа раннего возраста- (от 2х лет до 3х лет) – 1 группа; 

 Младшая группа (от 3-х до 4-х лет) – 1 группа; 

 Средняя группа (от 4-х до 5-ти лет) – 1 группа; 

 Старшая группа (от 5-ти до 6- ти лет) – 2 группы; 

 Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) – 1 группа. 

 Разновозрастная группа (от 1.5 до 7 лет) -1 группа. 

 Продолжительность НОД 

     Продолжительность НОД и максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

нормативам, обозначенным в СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г. № 26 (раздел XI, п. п. 11.9 – 11.13) 

 для детей от 2х до 3х лет - не более 10 мин 

 для детей от 3х до 4х лет - не более 15 мин 

 для детей от 4до 5 лет - не более 20 мин 



 для детей от 5до 6 лет - не более 25 мин 

 для детей от 6до7 лет - не более 30 мин 

     Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

 в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

       Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день и не чаще чем 2-

3 раза в неделю. 

     В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные 

минутки (продолжительность 2-3минуты). 

      В перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности проводятся физкультурные паузы - 

не менее 10 минут. 

Возрастные образовательные нагрузки  

  

  вторая группа  

раннего возраст   

(от 2до 3 лет)  

  младшая 

группа  

(4-й год жизни)  

средняя  

группа  

(5-й год жизни)  

старшая  

группа  

(6-й год жизни)  

подготовит.  

группа  

(7-й год жизни)  

Требования к организации воспитательно-образовательного процесса  

 (в соответствии с п. 11  СанПиН 2.4.1.3049-13)   

Продолжительность 
непрерывной 

образовательной  

деятельности  

не более  

10 минут  

не 

более 

15 

минут  

не более  

 20 минут  

не более  

25 минут  

не более  

 30 минут  

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня  

допускается 

осуществлять   

О Д в  

1-ю и во 2-ю 

половину дня по 

8-10  

30 

минут  
40 минут  45 минут  1,5 часа  

Образовательная 

деятельность во второй -  -  продолжительностью не более 25-30 минут  



половине дня после  

дневного сна  

минут  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность статического характера, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

 

      План   игр – занятий в   первой группе раннего возраста   МБДОУ «Новосолянский детский сад «Колосок»  

                                                 и  филиале    «Ивановский детский сад «Соболек». 

Виды игр – занятий     Количество   

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи  

3  

Развитие движений  2  

Со строительным материалом  1  

С дидактическим материалом  2  

Музыкальное  2  

Здоровье  В ходе режимных моментов и через  интеграцию с другими 

образовательными областями  

Социально-коммуникативное  В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями  

Безопасность (ОБЖ)  В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями  

Труд, развитие общения, нравственное 

воспитание.  

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями  

Чтение художественной литературы  В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями  

ежедневно                                                         

                        

 



 

             Планирование    образовательной деятельности в МБДОУ «Новосолянский детский сад «Колосок». 

Направления развития,  образовательные 

области 

 

2 - 3 года   3-4 года  4 - 5 лет 5 - 6 лет  6 - 7 лет  

  Обязательная  часть   

Физическая культура в помещении   2  2 2  2  2  

Физическая культура на прогулке  1 1 1  1  1  

 Познавательное развитие:  1  2 2  3  4  

Ознакомление с окружающим миром (ОКМ) - 1 1 1 1 

ФЭМП 1 вторая половина 

дня 
1 1 1 2 

Познавательно-исследовательская 

деятельность   

- - 1 1 1 

Речевое развитие  2  1 1  2  2  

Рисование  1 1 1 2 2 

Лепка  1 в неделю  1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели  

1 раз в две 

недели  

1 раз в две 

недели  

Аппликация  - 1раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели  

1раз в две 

недели  

1 раз в две 

недели  

Конструктивно- модельная деятельность - - - 1 1 

Музыка  2  2 2  2  2  

 Итого  10  10 11  14  15  

Всего (СаНПиН)  1 ч.00 мин  1часа 50 мин 2.часа 20 ч.  3ч.50мин.   4ч.50 мин  

 



   

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

 

Базовый вид деятельности Первая 

группа 

раннего 

возраста 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

 

Младшая 

группа  

 

 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа   

Подготовител

ьная группа   

                                                                             Периодичность  

Утренняя гимнастика  ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Комплексы закаливающих процедур   ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Гигиенические процедуры  ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно     

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов  

 ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Чтение художественной литературы   ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Дежурства   ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Прогулки   ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игра   ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная деятельность в центрах 

(уголках) развития  

 ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно  

 

 

 

 

 

 



                                                                          

                                                                                  Планирование    образовательной деятельности 

«Ивановский   детский сад «Соболёк» 

филиале  МБДОУ «Новосолянский детский сад «Колосок» 

                                                                                                             

Направления развития,  

образовательные области 

Разновозрастная 

подгруппа 

(ранний возраст) 

Разновозрастная 

подгруппа                            

( средний возраст) 

  Разновозрастная подгруппа 

             ( старший возраст) 

2 - 3 года   3-5 лет 5 - 7 лет  

  Обязательная  часть   

Физическая культура в помещении   2 2 2 

Физическая культура на прогулке  1 1 1  

Познавательное развитие:  2  2 3 

Ознакомление с окружающим миром 1 1 1 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

- - 1 

ФЭМП 1 1 1 НОД для старшей группы 

2 НОД для подготовительной  группы 

Речевое развитие  2  1 2  

Рисование  1  1 2  

Лепка 1 в неделю  1 раз в две недели 1 раз в две недели  

Аппликация - 1 раз в две недели 1 раз в две недели 

Конструктивно- модельная деятельность - 1 1 

Музыка 2 2 2 

Итого 10 11 14 - старшая группа 

15 подготовительная группа 

 



Расписание образовательной деятельности  
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1. Музыка                                     
9.00 - 9.10   

 9.10 - 9.20   

 

 2. Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи  

15.40 - 15.50; 

15.50 - 16.00 

1. Развитие движений  
9.00 - 9.10; 

 9.10 - 9.20 
 

2.Игры с дидактическим 

материалом   
15.40 - 15.50;  

15.50 - 16.00 

 

1. Игры со строительным 

материалом                               
  9.00 - 9.10; 

 9.10 - 9.20  

2. Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи                                           
  15.40 - 15.50;  

15.50 - 16.00 
 

1.Музыка                             
9.00 - 9.10;  

9.10 - 9.20 

 
2.Игры с дидактическим 

материалом   

15.40 - 15.50;  

15.50 - 16.00 

 

1. Развитие движений                    
9.00 - 9.10;  

9.10 - 9.20 

 

2. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи  

15.40 - 15.50; 

15.50 - 16.00 
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1. Физкультура  

 9.00 -9.10                     
 

2. Художественное творчество 

(Рисование) 

9.20 -9.30                            

1. Музыка  
  9.00 -9.10 

                                                              
   
2.  Познание 

 9.20 -9.30                            

  

1. Развитие речи                                
  9.00 - 9.10    

 

 

2. Физическая культура 
(подвижные игры на воздухе)  

        

1. Физическая культура                                                  
  9.00 - 9.10      

                               
2. Развитие речи                               
  9.20 -9.30                                                        

1. Музыка 
   9.00 - 9.10                            
2. Художественное 

творчество   

  (Лепка)   

9.20 -9.30                            
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 1 Познание.  

   9.00 - 9.15 

   

2.  Музыка 

9.25 - 9.40   

     

 

                                                                           

1. Развитие речи   

   9.00 - 9.15 
 

2. Физическая культура                                                  

9.25 - 9.40 

 

 

                                                                                                                                     

  

1. Познание 

 9.00 - 9.15 

 

   

2. Физическая культура  

  (На воздухе)  

1  Художественное 

творчество  

(Лепкам аппликация) 

9.00 - 9.15 

2. Музыка 
  9.25 - 9.40  

  1. Художественное 

творчество (Рисование)                                               

 9.00 - 9.15 

2 Физическая культура.   
  9.25 - 9.40  
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1. Познание (ФЭМП)   

9.00-9.20 

 
  2. Физическая культура         

  9.30 - 9.50 

 1. Художественное 

творчество       

   (Рисование) 9.00 - 9.20 

 
 2. Музыка  
9.30 - 9.50 

 1. Развитие речи  

 9.00 - 9.20  

 2. Художественное 

творчество (Конструктивно-

модельная деятельность, прикладное 

творчество) 9.30 - 9.50 

 3. Физическая культура  
  (на воздухе) 

1. Познание  

(Ознакомление с предметным миром) 

 9.00 - 9.20 

 

 2. Физическая культура        
   9.30 - 9.50    

1. Художественное 

творчество (Аппликация, лепка)  

9.00 - 9.20                         
2. Музыка.  
 9.30 - 9.50 
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1. Художественное 

творчество ( Рисование)    

9.00 - 9.25  

 

 2. Физическая культура 
  10.00 - 10.25                              

1. Познание 

   9.00 - 9.25  

  

  2 Музыка.  

   10.00 - 10.25                              

1. Развитие речи                      
9.00 - 9.25 

  2. Художественное 

творчество (Конструктивно-

модельная деятельность, 

прикладное творчество) 9.30 - 

9.50 

3. Физическая культура       

(На воздухе) 

 1. Познание (ФЭМП) 

 9.00 - 9.25  

 

  

 2. Физическая культура     
10.00 - 10.25                              

1. Художественное 

творчество (Аппликация, лепка 
 9.00 - 9.25  

 

  2. Музыка. 

   10.00 - 10.25                                
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 1. Познание  

(Познавательно-исследовательская 

деятельность) 9.00 - 9.25  

 2.Художественное творчество  

(Рисование) 9.35 - 10.00  

   3.  Физическая культура 

  10.35 - 11. 00 

1. Познание                                     
  9.00 - 9.25    

2. Художественное 

творчество                                           

(Лепка, аппликация) 9.35 – 10.00 

3. Музыка   

   10.35 - 11. 00 

 1.  Развитие речи                

  9.00 - 9.25  

 2. Познание (ФЭМП)             
9.35 – 10.00 

3.Физическая культура  
( На воздухе) 10.35 - 11. 00 

 1. Развитие речи                       

  9.00 - 9.25  

 

2. Художественное 

творчество (Рисование)  

  9.35-10.00  
3. Физическая культура     
    10.35 - 11. 00    

1. Художественное 

творчество (Конструктивно- 

модельное, художественный труд)                
9.00 - 9.25   

2. Музыка                                
    10.35 - 11. 00 
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1. Познание  

   9.00 - 9.30 

   

2. Музыка  
 9.55. - 10.25  

 
3.Художественное творчество   

(Рисование) 10.35 -11.05 

 

1. Познание (ФЭМП) 

  9.00 - 9.30 

 
2. Физическая культура 

  9.55 – 10.25 

 

3. Развитие речи  
 (Обучение грамоте) 

   10.50 – 11.05 

1. Развитие речи  
  9.00-9.30 

 

2.Художественное 

творчество (Конструктивно - 

модельное, художественный труд)   

  9.40 -10.10  

 

3. Физическая культура  
  (На воздухе) 

1. Познание (ФЭМП)   
  9.00 - 9.30   

 
2. Музыка  
9.55 – 10.25 

 3.Художественное 

творчество  
(Лепка, аппликация)  

10.50 – 11.05   

1. Познание  

(Познавательно-исследовательская 

деятельность) 9.00 - 9.30  

 

2. Физическая культура   
9.55 – 10.25 

3.Художественное 

творчество    

 (Рисование) 10.50 – 11.05 
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1.  Музыка 

              9.00 - 9.10 

   

 

 

 

2.Художественное творчество   

(Лепка)  
       9.40. - 9.50 

 

 

1. Познание (ФЭМП) 

             9.00 - 9.10 

 

 

 

  
2. Физическая культура 

           9.40. - 9.50 

1. Развитие речи  
          9.00 - 9.10 

 

 

 

 

 

2.   Физическая культура  
               (На воздухе) 

     

 

 

 

1.   Музыка 
         9.00 - 9.10 

 

 

 

 

2.Художественное 

творчество (Аппликация)    
          9.40. - 9.50 

1. Художественное 

творчество    

 (Рисование)   
            9.00 - 9.10 

 

 

 

2. Физическая культура   
         9.40. - 9.50 
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1.  Музыка 

           9.00 - 9.20 

   

 

 

 

2.Художественное творчество   

(Лепка)  
       10.00. - 10.20 

 

 

1. Познание (ФЭМП) 

             9.00 - 9.20 

 

 

 

 
2. Физическая культура 

          9.40– 10.00 

  

1. Развитие речи  
          9.00 - 9.20 

 

 

 

 

 

2.   Физическая культура  
               (На воздухе) 

     

 

 

 

1.   Музыка 
         9.00 - 9.20 

 

 

 

 

2.Художественное 

творчество (Аппликация)    
         9.40– 10.00 
 

1. Художественное 

творчество    

 (Рисование)   
            9.00 - 9.20 

 

 

 

2. Физическая культура   
        9.40– 10.00 
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о

д
г
р

у
п

п
а

  
5

 д
о

7
 л

ет
 

1. Музыка 

           9.00 - 9.30 

   

2.Художественное творчество   
(Лепка)   
          10.00- 10.20 

 

 3.Познание   

      10.30 - 11.00 
 

 

1. Познание (ФЭМП) 

    9.00 - 9.30 

 

2. Физическая культура 

            9.40–  10.10 

 

 

3. Развитие речи  
         (Обучение грамоте) 

           10.20  – 10.50 

1. Развитие речи  
        9.00-9.30 

 

2.Художественное 

творчество (Конструктивно - 

модельное, художественный труд)   

                 9.40 -10.10  

 

3. Физическая культура  
  (На воздухе) 

1. Музыка 
  9.00 - 9.30   

 
2.Художественное 

творчество  
(Лепка, аппликация)    

            9.40 -10.10 

 
3. Познание  (ФЭМП)   

         10.20  – 10.50 
 

1. Художественное 

творчество    

 (Рисование)   
       9.00 - 9.30  

2. Физическая культура   

        9.40 -10.10 

 

3. Познание  
(Познавательно-исследовательская 

деятельность) 10.20  – 10.50 

 



  

  

 

 


